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VPD
contact@greengrows. com Low Transpriation/Propagation/Early Veg 0.4-0.8
www.greengrows.com Healthy Transpriation/Late Veg/Early Flower 0.8-1.2
High Transpiration/Late Flower 1.2-16
Danger Zone <0.4/>1.6
VPD when leaves are 1C cooler than air temperature
Relative Humidity (%)

Air Temp (F/C) 81| 80| 79| 78 77, 76| 75 74 73 72 71 70| 69 68 67 66 65 64 63 62 61| 60 59 58 57 56/ 55 54 53 52| 51| 50| 49| 48 47 46 45 44 43 42| 41| 40 39
50/10 0.15| 0.17| 0.18| 0.19| 0.20| 0.21| 0.23| 0.24| 0.25| 0.26| 0.28| 0.29| 0.30| 0.31| 0.33| 0.34| 0.35| 0.36| 0.37| 0.39| 0.40| 0.41| 0.42| 0.44| 0.45| 0.46| 0.47| 0.48| 0.50| 0.51| 0.52| 0.53| 0.55| 0.56| 0.57| 0.58| 0.60| 0.61| 0.62| 0.63| 0.64| 0.66| 0.67
51.8/11 0.17| 0.18| 0.19| 0.20| 0.22| 0.23| 0.24| 0.26| 0.27| 0.28| 0.30| 0.31| 0.32| 0.34| 0.35| 0.36| 0.37| 0.39| 0.40| 0.41| 0.43| 0.44| 0.45| 0.47| 0.48| 0.49| 0.51| 0.52| 0.53| 0.55| 0.56| 0.57| 0.58| 0.60| 0.61| 0.62| 0.64| 0.65| 0.66| 0.68| 0.69| 0.70| 0.72
53.6/12 0.18| 0.19| 0.20| 0.22| 0.23| 0.25| 0.26| 0.27| 0.29| 0.30| 0.32| 0.33| 0.35| 0.36| 0.37| 0.39| 0.40| 0.42| 0.43| 0.44| 0.46| 0.47| 0.49| 0.50| 0.51| 0.53| 0.54| 0.56| 0.57| 0.58| 0.60| 0.61| 0.63| 0.64| 0.65| 0.67| 0.68| 0.70| 0.71| 0.72| 0.74| 0.75| 0.77
55.4/13 0.19| 0.20| 0.22| 0.23| 0.25| 0.26| 0.28| 0.29| 0.31| 0.32| 0.34| 0.35| 0.37| 0.38| 0.40| 0.41| 0.43| 0.44| 0.46| 0.47| 0.49| 0.50| 0.52| 0.53| 0.55| 0.56| 0.58| 0.59| 0.61| 0.62| 0.64| 0.65| 0.67| 0.68| 0.70| 0.71| 0.73| 0.74| 0.76| 0.77| 0.79| 0.80| 0.82
57.2/14 0.20| 0.22| 0.24| 0.25| 0.27| 0.28| 0.30| 0.31| 0.33| 0.35| 0.36| 0.38| 0.39| 0.41| 0.43| 0.44| 0.46| 0.47| 0.49| 0.51| 0.52| 0.54| 0.55| 0.57| 0.59| 0.60| 0.62| 0.63| 0.65| 0.67| 0.68| 0.70| 0.71| 0.73| 0.75| 0.76| 0.78| 0.79| 0.81| 0.83| 0.84| 0.86| 0.87
59/15 0.22| 0.23| 0.25| 0.27| 0.29| 0.30| 0.32| 0.34| 0.35| 0.37| 0.39| 0.40| 0.42| 0.44| 0.46| 0.47| 0.49| 0.51| 0.52| 0.54| 0.56| 0.58| 0.59| 0.61| 0.63| 0.64| 0.66| 0.68| 0.69| 0.71| 0.73| 0.75| 0.76| 0.78| 0.80| 0.81| 0.83| 0.85| 0.87| 0.88| 0.90| 0.92| 0.93
60.8/16 0.23| 0.25| 0.27| 0.29| 0.31| 0.32| 0.34| 0.36| 0.38| 0.40| 0.41| 0.43| 0.45| 0.47| 0.49| 0.51| 0.52| 0.54| 0.56| 0.58| 0.60| 0.61| 0.63| 0.65| 0.67| 0.69| 0.71| 0.72| 0.74| 0.76| 0.78| 0.80| 0.81| 0.83| 0.85| 0.87| 0.89| 0.91| 0.92| 0.94| 0.96| 0.98| 1.00
62.6/17 0.25| 0.27| 0.29| 0.31| 0.33| 0.35| 0.37| 0.38| 0.40| 0.42| 0.44| 0.46| 0.48| 0.50| 0.52| 0.54| 0.56| 0.58| 0.60| 0.62| 0.64| 0.66| 0.68| 0.69| 0.71| 0.73| 0.75| 0.77| 0.79| 0.81| 0.83| 0.85| 0.87| 0.89| 0.91| 0.93| 0.95| 0.97| 0.99| 1.00| 1.02| 1.04| 1.06
64.4/18 0.27| 0.29| 0.31| 0.33| 0.35| 0.37| 0.39| 0.41| 0.43| 0.45| 0.47| 0.49| 0.51| 0.53| 0.55| 0.58| 0.60| 0.62| 0.64| 0.66| 0.68| 0.70| 0.72| 0.74| 0.76| 0.78| 0.80| 0.82| 0.84| 0.86| 0.88| 0.91| 0.93| 0.95| 0.97| 0.99| 1.01| 1.03| 1.05| 1.07| 1.09| 1.11| 1.13
66.2/19 0.28| 0.31| 0.33] 0.35| 0.37| 0.39] 0.42| 0.44[ 0.46] 0.48] 0.50| 0.53 0.55| 0.57| 0.59] 0.61] 0.64| 0.66| 0.68| 0.70] 0.72] 0.75] 0.77| 0.79] 0.81| 0.83] 0.86| 0.88] 0.90| 0.92| 0.94| 0.97| 0.99] 1.01| 1.03[ 1.05| 1.07| 1.10| 1.12| 1.14] 1.16] 1.18] 1.21
68/20 0.30| 0.33| 0.35| 0.37| 0.40§ 0.42| 0.44| 0.47| 0.49| 0.51| 0.54| 0.56| 0.58| 0.61| 0.63| 0.65| 0.68| 0.70| 0.72| 0.75| 0.77| 0.79| 0.82| 0.84| 0.86| 0.89| 0.91| 0.93| 0.96| 0.98| 1.00| 1.03| 1.05| 1.07| 1.10| 1.12| 1.14| 1.17| 1.19| 1.21| 1.24| 1.26} 1.29
69.8/21 0.32| 0.35| 0.37| 0.40] 0.42| 0.45| 0.47| 0.50| 0.52| 0.55| 0.57| 0.60| 0.62| 0.65| 0.67| 0.70| 0.72| 0.75| 0.77| 0.80| 0.82| 0.85| 0.87| 0.90| 0.92| 0.95| 0.97| 1.00| 1.02| 1.05| 1.07| 1.09| 1.12| 1.14| 1.17| 1.19| 1.22| 1.24| 1.27| 1.29| 1.32| 1.34} 1.37
71.6/22 0.35| 0.37| 0.40] 0.42| 0.45| 0.48| 0.50| 0.53| 0.56| 0.58| 0.61| 0.64| 0.66| 0.69| 0.72| 0.74| 0.77| 0.79| 0.82| 0.85| 0.87| 0.90| 0.93| 0.95| 0.98| 1.01| 1.03| 1.06| 1.09| 1.11| 1.14| 1.16| 1.19| 1.22| 1.24| 1.27| 1.30| 1.32| 1.35| 1.38| 1.40| 1.43} 1.46
73.4/23 0.37| 0.40§ 0.42| 0.45| 0.48| 0.51| 0.54| 0.56| 0.59| 0.62| 0.65| 0.68| 0.71| 0.73| 0.76| 0.79| 0.82| 0.85| 0.87| 0.90| 0.93| 0.96| 0.99| 1.01| 1.04| 1.07| 1.10| 1.13| 1.15| 1.18| 1.21| 1.24| 1.27| 1.30| 1.32| 1.35| 1.38| 1.41| 1.44| 1.46| 1.49| 1.52] 1.55
75.2/24 0.39] 0.42| 0.45| 0.48| 0.51| 0.54| 0.57| 0.60| 0.63| 0.66| 0.69| 0.72| 0.75| 0.78| 0.81| 0.84| 0.87| 0.90| 0.93| 0.96| 0.99| 1.02| 1.05| 1.08| 1.11| 1.14| 1.17| 1.20| 1.23| 1.26| 1.29| 1.32| 1.35| 1.38| 1.41| 1.44| 1.47| 1.50| 1.53| 1.56| 1.59] 1.62| 1.65
77/25 0.42] 0.45| 0.48| 0.51| 0.54| 0.58| 0.61| 0.64| 0.67| 0.70| 0.73| 0.77| 0.80| 0.83| 0.86| 0.89| 0.92| 0.96| 0.99| 1.02| 1.05| 1.08| 1.11| 1.15| 1.18| 1.21| 1.24| 1.27| 1.30| 1.34| 1.37| 1.40| 1.43| 1.46| 1.49| 1.53| 1.56| 1.59} 1.62| 1.65| 1.68| 1.72| 1.75
78.8/26 0.44] 0.48| 0.51| 0.55| 0.58| 0.61| 0.65| 0.68| 0.71| 0.75| 0.78| 0.81| 0.85| 0.88| 0.92| 0.95| 0.98| 1.02| 1.05| 1.08| 1.12| 1.15| 1.18| 1.22| 1.25| 1.28| 1.32| 1.35| 1.39| 1.42| 1.45| 1.49| 1.52| 1.55| 1.59] 1.62| 1.65| 1.69| 1.72| 1.76| 1.79| 1.82| 1.86
80.6/27 0.47§ 0.51] 0.54| 0.58| 0.62| 0.65| 0.69| 0.72| 0.76| 0.79| 0.83| 0.87| 0.90| 0.94| 0.97| 1.01| 1.04| 1.08| 1.11| 1.15| 1.19| 1.22| 1.26| 1.29| 1.33| 1.36| 1.40| 1.44| 1.47| 1.51| 1.54| 1.58] 1.61| 1.65| 1.69| 1.72| 1.76| 1.79| 1.83| 1.86| 1.90| 1.93| 1.97
82.4/28 0.50| 0.54| 0.58| 0.62| 0.65| 0.69| 0.73| 0.77| 0.81| 0.84| 0.88| 0.92| 0.96| 0.99| 1.03| 1.07| 1.11| 1.15| 1.18| 1.22| 1.26| 1.30| 1.33| 1.37| 1.41| 1.45| 1.49| 1.52| 1.56| 1.60| 1.64| 1.68| 1.71| 1.75| 1.79| 1.83| 1.86| 1.90| 1.94| 1.98| 2.02| 2.05| 2.09
84.2/29 0.54| 0.58| 0.62| 0.66| 0.70| 0.74| 0.78| 0.82| 0.86| 0.90| 0.94| 0.98| 1.02| 1.06| 1.10| 1.14| 1.18| 1.22| 1.26| 1.30| 1.34| 1.38| 1.42| 1.46| 1.50| 1.54| 1.58| 1.62| 1.66| 1.70| 1.74| 1.78| 1.82| 1.86| 1.90| 1.94| 1.98| 2.02| 2.06| 2.10| 2.14| 2.18| 2.22
86/30 0.57| 0.61| 0.65| 0.70| 0.74| 0.78| 0.82| 0.87| 0.91| 0.95| 0.99| 1.04| 1.08| 1.12| 1.16| 1.21| 1.25| 1.29| 1.33| 1.37| 1.42| 1.46| 1.50| 1.54| 1.59| 1.63| 1.67| 1.71| 1.76| 1.80| 1.84| 1.88| 1.93| 1.97| 2.01| 2.05| 2.10| 2.14| 2.18| 2.22| 2.27| 2.31| 2.35
87.8/31 0.60| 0.65| 0.69| 0.74| 0.78| 0.83| 0.87| 0.92| 0.96| 1.01| 1.05| 1.10| 1.14| 1.19| 1.23| 1.28| 1.32| 1.37| 1.41| 1.46| 1.50| 1.55| 1.59| 1.64| 1.68| 1.73| 1.77| 1.82| 1.86| 1.91| 1.95| 2.00| 2.04| 2.09| 2.13| 2.18| 2.22| 2.27| 2.31| 2.36| 2.40| 2.45| 2.49
89.6/32 0.64| 0.69| 0.74| 0.78| 0.83| 0.88| 0.93| 0.97| 1.02| 1.07| 1.12| 1.16| 1.21| 1.26| 1.31| 1.35| 1.40| 1.45| 1.50| 1.54| 1.59| 1.64| 1.69| 1.73| 1.78| 1.83| 1.88| 1.92| 1.97| 2.02| 2.07| 2.11| 2.16| 2.21| 2.26| 2.30| 2.35| 2.40| 2.45| 2.49| 2.54| 2.59| 2.64
91.4/33 0.68| 0.73| 0.78| 0.83| 0.88| 0.93| 0.98| 1.03| 1.08| 1.13| 1.18| 1.23| 1.28| 1.33| 1.38| 1.43| 1.48| 1.54| 1.59| 1.64| 1.69| 1.74| 1.79| 1.84| 1.89| 1.94| 1.99| 2.04| 2.09| 2.14| 2.19| 2.24| 2.29| 2.34| 2.39| 2.44| 2.49| 2.54| 2.59| 2.64| 2.69| 2.74| 2.79
93.2/34 0.72| 0.77| 0.83| 0.88| 0.93| 0.99| 1.04| 1.09| 1.15| 1.20| 1.25| 1.31| 1.36| 1.41| 1.47| 1.52| 1.57| 1.63| 1.68| 1.73| 1.78| 1.84| 1.89| 1.94| 2.00| 2.05| 2.10| 2.16| 2.21| 2.26| 2.32| 2.37| 2.42| 2.48| 2.53| 2.58| 2.64| 2.69| 2.74| 2.80| 2.85| 2.90| 2.95
95/35 0.76] 0.82| 0.88| 0.93| 0.99| 1.05| 1.10| 1.16| 1.21| 1.27| 1.33| 1.38| 1.44| 1.50| 1.55| 1.61| 1.66| 1.72| 1.78| 1.83| 1.89| 1.95| 2.00| 2.06| 2.11| 2.17| 2.23| 2.28| 2.34| 2.40| 2.45| 2.51| 2.56| 2.62| 2.68| 2.73| 2.79| 2.84| 2.90| 2.96| 3.01| 3.07| 3.13
96.8/36 0.81| 0.87| 0.93| 0.99| 1.05| 1.11| 1.17| 1.23| 1.29| 1.34| 1.40| 1.46| 1.52| 1.58| 1.64| 1.70| 1.76| 1.82| 1.88| 1.94| 2.00| 2.06| 2.12| 2.18| 2.24| 2.29| 2.35| 2.41| 2.47| 2.53| 2.59| 2.65| 2.71| 2.77| 2.83| 2.89| 2.95| 3.01| 3.07| 3.13| 3.19| 3.25| 3.30
98.6/37 0.86| 0.92| 0.98| 1.05| 1.11) 1.17| 1.23| 1.30| 1.36| 1.42| 1.49| 1.55| 1.61| 1.67| 1.74| 1.80| 1.86| 1.92| 1.99| 2.05| 2.11| 2.18| 2.24| 2.30| 2.36| 2.43| 2.49| 2.55| 2.61| 2.68| 2.74| 2.80| 2.87| 2.93| 2.99| 3.05| 3.12| 3.18| 3.24| 3.30| 3.37| 3.43| 3.49
100.4/38 0.91| 0.97| 1.04| 1.11| 1.17| 1.24| 1.31| 1.37| 1.44| 1.50| 1.57| 1.64| 1.70| 1.77| 1.84| 1.90| 1.97| 2.03| 2.10| 2.17| 2.23| 2.30| 2.37| 2.43| 2.50| 2.56| 2.63| 2.70| 2.76| 2.83| 2.90| 2.96| 3.03| 3.09| 3.16| 3.23| 3.29| 3.36| 3.43| 3.49| 3.56| 3.62| 3.69
102.2/39 0.96| 1.03| 1.10| 1.17| 1.24| 1.31] 1.38| 1.45| 1.52| 1.59| 1.66| 1.73| 1.80| 1.87| 1.94| 2.01| 2.08| 2.15| 2.22| 2.29| 2.36| 2.43| 2.50| 2.57| 2.64| 2.71| 2.78| 2.85| 2.92| 2.99| 3.06| 3.13| 3.20| 3.27| 3.34| 3.41| 3.48| 3.55| 3.62| 3.69| 3.76| 3.83| 3.90
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Vapor Pressure Deficit - VPD

Relative Humidity (%RH) is “relative to temperature.”

Temperature is like a container:
o Warm temps are like a large container, they have the energy to hold more water.
o Cold temperatures are like a smaller container.

For the same amount of water in the air, as the temperature changes, see how the relative

humidity changes with it.
86°F
68°F
50°F

Water Water Water
Vapor Vapor Vapor

100 % 52 % 28 %
Relative Relative Relative
Humidity Humidity Humidity

VPD compares the difference between the water pressure at the leaf and the water pressure
in the ambient air. This is a “goldilocks’ principal”: you can be too wet, too dry, or just right.
When your plants are “just right” you are going to have greater growth, pull more nutrients,
and increase yield and overall quality. Here is why: The stomata, located primarily on the
bottom side of the leaves, open to allow an efficient two way street; they uptake CO2 and
expel water vapor and oxygen.

When conditions are too dry, the release of water vapor (transpiration) can outpace the
roots ability to uptake water—resulting in wilting and nutrient burn. Stomata may close to
help preserve moisture loss and as a result, also restrict CO2 uptake.

On the other side of VPD are conditions that are too wet (high %RH) in the ambient air.
When that is the case, transpiration stops because water cannot be released from the leaf
surface. If the water can’t leave, you directly affect the capillary action pulling nutrients

through the plant.



	VPD_Chart
	VPD basics

